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Durante el mes de octubre, el Proyecto Protégeme ha estado realizando una 

campaña denominada Cinta Blanca Contra la Pornografía para dar a conocer y 

alertar sobre los peligros del consumo de la Pornografía en niños y jóvenes. La meta 

es llegar antes que el Tratante. Debido a lo importante de este tema 

compartiremos información suministrada por el Proyecto Protégeme. Así 

aprenderemos un poco más de esta pandemia.  

  

La pornografía incluye fotografías,  

películas, libros y otro material 

ofreciendo un contenido sexual o 

erótico diseñado a excitar 

sexualmente. 

1. Existen 25 millones de sitios 

pornográficos en el mundo, el 

equivalente del 4% de todos los sitios 

web y más del 30% de todo el tráfico 

online. (Estadista 2019).  

2. Según PornHub, en 2022 el 36% 

de sus consumidores fueron de sexo 

femenino y el 54% de sexo masculino.  

3. En una investigación reciente, el 

39% de los jóvenes con 14 años 

reportan haber visto pornografía.      

El 13% de estos jóvenes reportan 

haberla visto cuando tenían 12 años o 

menos. (Paul & Hebernick, Universidad 

de Indiana, 2018).  
 

El 39% de las chicas y 53% de los 

chicos consideran que la pornografía 

demuestra la realidad del sexo. (Fight 

the New Drug (FTND). 

“La pornografía es la forma más 

común de educación sexual para 

millones de   adolescentes. ¿Y qué es 

lo que están aprendiendo? Que la 

violencia, la degradación y la 

humillación son aspectos centrales del 

sexo.”(Gail Dines, Culture Reframed).  
  

¿Por qué Consumen?  
1. Lo hacen sin querer  

a. Por el marketing de los 

pornógrafos.  

b. Como parte del proceso de 

grooming, como parte de un abuso 

sexual de menores.  

c. Por una cultura hipersexualizada.  

 

2. Por curiosidad 

Nuestros chicos son 

vulnerables ante la 

tentación de hacer 

“click”.  

 

 

https://www.instagram.com/p/Cnc6QnxpwIm/


 

 

  

3. Por compulsión 

a. La neuroplasticidad del cerebro 

adolescente permite formar 

adicciones rápidamente, trazando 

lazos estrechos y fuertes entre el 

objeto de su   descarga de dopamina 

y su centro de recompensas. Esto 

crea una compulsión por consumir 

más, y buscar lo novedoso en escenas 

pornográficas. (Dr. Frances Jensen, 

Neurobiólogo, Autor. 2017). 

b. La dependencia química acentuada 

por la etapa de desarrollo.  

 

III. DAÑOS  
 

A. ¿Cómo les afecta a los chicos?  

1. Sostener actitudes que apoyan el 

acoso sexual y la violencia contra 

mujeres.  

2. Creer en “los mitos de la violación” 

que justifica o defienden ese delito.      

3.  Tener bajo rendimiento 

académico.  

4. Manifestar comportamientos 

agresivos que se aumentan sobre el 

tiempo. 

5. Sufrir de ansiedad, depresión, 

bajo auto-estima y pérdida de 

relaciones íntimas. 

 

  

 

 

B. ¿Cómo les afecta a las chicas?  

1. Sufrir de ansiedad, depresión       

y bajo auto-estima.  

2. Desarrollar desórdenes 

alimenticios y participar en 

comportamientos auto lesivas.  

3. Participar en actividad sexual 

precoz y riesgosa.  

4. Cultivar una imagen negativa de su 

cuerpo y auto-cosificar.  

5. Abusar de las drogas y el alcohol.  

6. Sextear y ser víctima de abuso 

sexual.  

 

Con la pornografía: 
 

1. Los protagonistas son víctimas. 

Las mujeres son el blanco del 

desprecio, la denigración y la 

violencia.   

2. La sociedad es víctima: Es una 

educación tóxica que distorsiona las 

relaciones humanas y alienta la 

violencia, el racismo y la misoginia (el 

odio hacia la mujer).  

3. El consumidor/a es víctima: Acaba 

siendo más aislado/a y solo/a que 

nunca.  (Consulta nuestro Flip-book 

PornoFREE) 


