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   Bloque de lapso: “Integral 2020 en acción”  

  Tema: “Verdad o Reto” 

  Objetivo General: Comprender cual deben ser la acciones  para no  participar en retos que  

pongan  en peligro su  seguir                                      dad y su vida.    
 

     Apoyo Bíblico: Mateo 4:1-11 
“No se dejen engañar. Como alguien dijo: «Los malos compañeros echan a perder las buenas 

costumbres” 1 Corintios 15:33 (DHH)  

“Hijo mío, si los pecadores quieren engañarte, no se los permitas”. Proverbios 1:10 NBV 
 “El prudente ve el mal y se esconde, más los simples siguen adelante y son castigados”            

Proverbios 22:3 

 “Por lo demás, hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo 
lo amable, todo lo que es de buen nombre; si hay virtud alguna, si algo digno de alabanza, en esto pensad”. 
Filipenses 4:8  (RVR1960) 

 
      Versículo Clave:   

 
 

Inicio: 

Apreciada Maestra, comience su clase contándoles a los niños (muy preocupada) que ayer recibió un 
mensaje y este decía: Maestra, hoy tiene un reto que cumplir, debe tomarse una botella de cloro 

completica, no debe decirle a nadie, especialmente a papá o a mamá, debe ser un secreto. (Las maestras 
de los grados superiores adapten al nivel del alumno) Demuéstrame que eres valiente y lo puedes hacer. 
¡No lo vas hacer, eres una gallina!. 

Pregúnteles  a los niños. ¿Qué hago niños? ¿Será que me tomo la botella de cloro? ¿Le cuento a mi papá 
y mi mamá? ¿Será que soy cobarde? ¿Qué me aconsejan? 
Bueno esta historia la vivió una niña de 6 años, de otro colegio. Sus amiguitas la retaron a beber cloro y le 

dijeron que no debía contarle a sus padres, la niña, casi muere. Deje que los niños den sus opiniones, 
¿ALGUNA vez te han pedido que hagas algo malo?... ¿Te han desafiado a que lo hagas? ¿O te han dicho que 
sería divertido y que en realidad no es nada malo?... La persona que hace eso está tentándote. 

 

Desarrollo: 

Cuando alguien nos hace un reto sea por las redes sociales o de forma directa, nos quiere hacer caer en una 

tentación. 
¿Qué es una tentación? 
Tentación es el deseo de hacer o tener algo que sabes que no está bien. La tentación es la incitación a hacer 

algo que no es correcto. 
La Biblia nos cuenta que Jesus tambien fue tentado a asumir retos. Mateo 4:1-11 nos relata que Jesús 
estando en el desierto fue tentado por el enemigo. 
 

Clase  

# 11 “Verdad o Reto” II Lapso 

“Ustedes no han sufrido ninguna tentación que no sea común al género humano. Pero 

Dios es fiel, y no permitirá que ustedes sean tentados más allá de lo que puedan 
aguantar. Más bien, cuando llegue la tentación, él les dará también una salida a fin de 
que puedan resistir”.  
1 Corintios 10:13 NVI 
 



1º Tentación: Convierte las piedras en pan. 

El enemigo quería poner  en duda la identidad de Jesús como hijo de Dios. 
2º Tentación: Échate abajo y los ángeles te sostendrán.  
Tentó a Jesús con el orgullo. 

3º Tentación: Le ofreció los reinos del mundo y la gloria de ellos.  
Con esta tentación ofrecía alabanza u reconocimiento, es decir poder.
  

Jesús fue tentado pero el no  hizo nada de lo que el enemigo 

quería.  
Las mismas tentaciones nos ofrecen los retos que nos presentan en las 
redes sociales o nuestros “amigos”.  

 

                                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Como vencer y no caer en la tentación de los retos que pueden poner en riesgo nuestra integridad física, 

moral y espiritual. 
 CUENTALE A TUS PADRES inmediatamente  lo que te dicen tus compañeros o amigos que 

hagas.  
 EVITA AMIGOS Y COMPAÑEROS que influyan para que hagas cosas que te hagan daño o te 

inciten hacerle daño a otros. Aprende a decir ¡NO! (Proverbios 1:10). 
 TEN CUIDADO EN LO QUE MIRAS. En algunos casos, no puedes evitar ver algunas cosas 

malas, pero es la segunda mirada la que te hace caer en tentación. (Redes sociales) 
 OBEDECE A TUS PADRES eso trae bendición y agrada a Dios  
 RECUERDA QUE DIOS Y SU PALABRA  serán siempre  de ayuda para no participar en 

juegos que atenten contra tu salud y tu  vida.  

 PIDELE A DIOS  que te ayude a  no caer en la tentación. (Salmo 25:15). 

Cierre 

Permite que los niños puedan comentar si en algún momento han recibido un reto y que han hecho. Para 

finalizar ora con tus alumnos para que Dios los ayude a vencer cualquier reto o tentación que venga en contra 
de sus principios, integridad o la integridad de su familia o la de cualquier persona.   
 

Tarea de casa: 

Comenta en casa, con papá y mamá la clase de hoy. Luego escribe en tu cuaderno, con la ayuda de tus padres, 
tres compromisos que haran en caso de enfretarse a un reto. Tres compromisos tuyos y tres de tus padres. 

Ejemplo: Hijo: Decir  Padres: Escuchar sin castigar. Razonando con el hijo lo importante que es su 
seguridad,  su bienestar y el resguardar su vida. Después de leer el artículo, El Reto de ser Padres, 
comenta con tu hijo y escribe en el cuaderno de F.E.V. tres de las recomendaciones dadas. 

 
 

 

PODER 

Nos quieren hacer dudar de nuestra Identidad. “Somos hijos de 

Dios”, somos valiosos e importantes para El. 

Nos quieren hacer creer más de los que somos, ¡tú eres mejor que 

todos! ¡Yo soy el más valiente! Orgullo. Romanos 12:3b…digo a 

todos ustedes que ninguno piense de sí mismo más de lo que debe 

pensar. Antes bien, cada uno piense de sí con moderación, (DHH) 

Nos quieren que seamos vistos  por los demás con  fama y gloria.  

Nos ofrecen Poder.  



 

PADRES 2020 EN ACCION 

  
EL RETO DE SER PADRES. (27 Enero 2020) 
.  

Ser padres es uno de los privilegios más 
maravillosos que te brinda la vida. También uno 
de los más importantes retos. Esta semana  
nuestra clase de Formación en Valores lleva por 
nombre “Verdad o Reto”.  Estamos convencidos 
que es mejor prevenir…  

 

Apreciados padres, lo que está ocurriendo con 

los retos no podemos ignorarlo. Los niños y adolescentes deben ser 

alertados para que no caigan en la tentación  de participar en estos juegos.  Los retos comienzan 

siendo insignificantes y luego van subiendo de peligrosidad hasta el riego de perder la vida como ya 

ha ocurrido.  Queremos compartir con ustedes algunos tips  que permitirán  eliminar el uso de los  

retos. 

 

 Entender que cada reto capta personas, de forma diferente , a unos a través 

de amigos (en el colegio, grupos de WhatsApp, etc.) en las redes , como el 

Caso de „MoMo‟ que es por WhatsApp, pide datos personales,   fotografías o 

el internet (You tube, faceboock, otros). 

 Conocer el círculo de amigos que frecuentan sus hijos, como son sus padres, 

cuáles son sus costumbres.  

 Controlar los tiempos en internet. Colocar claves para ciertas informaciones.  Estar atentos 

a lo que ven y lo que hacen.  Es importante supervisar los contenidos a los que acceden en 

internet. Y razonar con ellos que no los pueden ver porque para ustedes 

es muy importante su seguridad y de esta manera ustedes los están 

protegiendo.  

 Observar qué publican en redes sociales por si tienden a imitar la 

conducta de otras personas. 

 Conocer los influencers a los que siguen y ver qué tipo de 

materiales comparten (fotos, vídeos, retos virales…). 

 Estar atento si hay cambios de actitud, de carácter y si presentan 

lesiones de un momento a otro, como en el caso de la „Ballena Azul‟, que ha causado  suicidios 

en estudiantes. 

 Dejar de normalizar estas conductas y abrir el espacio de 

conversación. Oyendo y razonando cada comentario.  

 No señalar, castigar y exponer  la situación al público. No ridiculizarlo 

ni regañarlo enfrente de  las personas.  Gánese el corazón de su 

hijo(a) orientándolo, corrigiéndolo con respeto y amor.  De lo contrario 

jamás se acercara para contarle lo que ocurre.  

 



 Establecer límites. Los límites y las normas serán fundamentales para establecer una serie 

de reglas para la buena utilización de Internet y del tiempo libre.  

 Orientar el uso correcto de la Red. Los colegios, profesores y padres de familia deben 

promover que los menores usen responsablemente las posibilidades de Internet. Para ello, se 

debe crear una red donde todos se unen para proteger y apoyar al niño o  adolescente para  

JBJBJH que se sienta seguro y no necesite de los retos para  ser aceptado en un grupo o por 

alguien.  

 Compartir y alertar en la red social si se detecta un reto viral que puede ser peligroso para 

niños y adolescentes. Es necesario estar siempre vigilantes.  

 

 

 Apreciados padres, es una necesidad imperiosa  crear espacios de 

diálogo para que niños y adolescentes puedan contar con confianza lo que 

les está pasado o lo que están haciendo otros compañeros o amigos con 

respecto a los retos.  

 

Como padres y docentes es necesario  guiar y aconsejar adecuadamente sobre los peligros que se 

corren al hacer un reto viral. Seria de mucha ayuda si usted comunica la situación dada si están 

involucrados otros niños o compañeros de clase o en su comunidad o  familia.  

 

  “Esta  generación no se conforma con una prohibición sino que atiende mejor, en la mayoría de los 

casos, a la argumentación que a la prohibición. Es muy importante razonar con el hijo, usando 

palabras sabias que les den confianza para ser veraces en cualquier situación  y  especialmente en 

situaciones de riesgo. 

  Los niños y adolescentes por lo general tienden a ocultar la 

verdad para que no los regañen o para continuar haciendo lo que 

saben que no deben hacer. Es por esto que se necesita mucha 

sabiduría, poner límites apropiadamente  usando una actitud  

amorosa y firme.   

 

 Recuerden hay situaciones  que no se negocian. No se puede 

ser permisivo ni indiferente ya que los niños y jóvenes  están expuestos diariamente a situaciones 

difíciles y de mucho riesgo.    

 

Los  padres son los formadores del carácter de sus hijos. No deben dejar pasar nada por alto.  

 

 Comparta  estos tips con los padres de los amigos o compañeros de sus hijos.  De esta manera el 

círculo de  acción preventiva será más fácil.    

 

ES UN RETO SER PADRES.  
 


